GASTKRONIKA

En person saknas pa listan 6ver vardens
maktigaste

I ndrmare 30 ar har Dagens Medicin publicerat listan éver de 100 maktigaste inom svensk halso- och
sjukvard. Det brukar vara intressant lasning. Men de senaste aren ar det nagot som inte stimmer. Det saknas
en person pa listan. Jag letar och letar, men hittar inte den person som har mest makt 6ver lakarna och
sjukskoterskorna pa sjukhusen i dag. Personen vars pabud paverkar varje méte mellan vardpersonal och
patient: Hygiensjukskoterskan.

Hygiensjukskoterskan har numera oinskrankt makt. Hygiensjukskoterskans ord &r lag. Hygiensjukskoterskan
skickar standigt ut nya dekret: inga lakarrockar, inga klockor, inga ringar, ingen piercing, plastférkladen,
munskydd, visir, sprita har och sprita dar. Men i motsats till vanliga administratérer sa néjer sig inte
hygiensjukskdterskan med att bara skicka ut nya PM. Hen ser ocksa till att de efterlevs.

Regelbundet gérs "hygienméatningar”. Skéterskor skickas ut med uppgift att "observera” lakare och
sjukskoterskor, for att sedan rapportera tillbaka. En hygienisk blandning av stalker och Stasi. Vissa drar
paralleller till maffian och viskar: | dag kommer Don Hygiene.

Om jag ska bli lite allvarlig, sa forstar jag mycket vél att smittskyddslékarnas och hygiensjukskoterskornas
jobb ar viktigt. Ignaz Semmelweis kom trots allt pa nagonting. Men jag efterlyser evidens som visar att allt
extrajobb som nya hygienrutiner medfor verkligen gor nytta. Jag har ibland efterfragat studier, men aldrig fatt
se nagon. For i en tid da administrativa rutiner tar mer och mer resurser fran patientarbete, sa tycker jag att
varje ny, tidskravande rutin maste ifrdgasattas och utvarderas. Och man tar sallan bort rutiner, de blir oftast
bara fler...

Jag kan till exempel inte forsta varfér min skéterska maste torka av mottagningsstolen med sprit mellan varje
patient. Detta ar friska manniskor som kommer pa éppenvardsbesok. De ar kladda i sina vanliga klader och
det rinner inte kroppsvatskor fran dem. Med samma logik, sa borde vi &ven sprita av stolarna i vantrummet
mellan varje patient.

Och om vi tittar utanfér Sverige, sa traffar de flesta lakare sina patienter ikladda vit rock med langa armar
(vissa har till och med skjorta och slips under!). Vad jag har forstatt sa dor inte deras patienter som flugor i
vardrelaterade infektioner.

Hur som helst. Jag fick en prick i protokollet vid den senaste hygienmétningen. Jag hade inte latit
handspriten pa mina hander torka innan jag tog pa handskarna (fér att palpera en frisk patient pa halsen). Jag
sluter 6gonen, ser framfér mig hur Sting star i vita arbetsklader (med armar som slutar ovanfér armbagarna,
utan ringar eller armbandsur) och hér honom sjunga hygiensjukskéterskans hymn:



Every breath you take

Every move you make

Every bond you break

Every step you take

I’ll be watching you

Men Sting far tyvarr inte spela bas, fér den ar inte spritad.

PS. For 6vrigt anser jag att skatten bor hdjas om vi vill behalla sjukvarden och omsorgen pa samma niva som
tidigare.

Las mer

Las vara kronikorer pa dagensmedicin.se”Chefldkaruppdraget &dr en balansakt dér jag gar pa lina
mellan foreskrifter, lagar och riktlinjer a ena sidan och verkliga livets hopplosa omoéjligheter a andra
sidan. En klok kollega som féreldste om ledarskap sa att arbetet maste vara meningsfullt, begripligt
och hanterbart. Sa dven livet i 6vrigt, tanker jag.”

Anna Spencer, cheflakare Palliativ vard och ASIH, Region Skane.
Skicka in dina egna fynd av journalgrodor till grodor@dagensmedicin.se.

Bel6ningen for publicering ar en biobiljett.

Grodor
Patienten maste halla sig i vdgarna
Pat meddelar att hon igar fick ut 2 cm fis fran fingret.
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Pa sajten kan du som inloggad bladdra i tidningar &nda tillbaka till 2017 och lasa fler nyheter. Har
finns ocksa mer debatt och du kan sjalv kommentera manga texter.
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