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Det har ir opinionsmaterial. Asikterna som
uttrycks star skribenten for.

Ovningen &r slut — ta tva Alvedon och ga till jobbet
GASTKRONIKA Henrik Widegren, ONH-l&kare och foniater vid Sk&nes universitetssjukhus.

Sverige, jag har en nyhet: Covid-19 ar inte langre en allmén- och samhéllsfarlig sjukdom! Jag upprepar:
Covid-19 ar under kontroll!

Nu kanske nagon tror att jag har legat under en sten och missat att pandemin har ebbat ut senaste aret, men
jag skriver detta for att manga fortfarande beter sig som om vi hade en farlig pandemi. Senaste manaderna
har jag bekanta som stéllt in middagar, kollegor som vabbar fér att férskolan inte vill ta emot deras snoriga
barn, och patienter som avbokat mottagningsbesok. Anledningen: Férkylning. Forkylning?!

Forkylning har numera blivit en anledning till att stalla in vad som helst: ett méte, en fika pa stan, en jour, ett
femtioarskalas. Och det &r alltid med den altruistiska forklaringen: “Jag vill inte smitta ner andra med min



férkylning.”

JAG AR OVERTYGAD om att manniskor inte ljuger och att de verkligen vill bespara sina medménniskor att
ga och hosta och snora i en vecka, men problemet ar att manniskors symbios med forkylningsvirus inte
fungerar sa. Ofarliga virus har alltid, och kommer alltid, att puttra runt bland befolkningen och smitta ner oss
och halla vara immunférsvar i trim.

Vuxna far tva till fyra forkylningar om aret och barn kan fa sex till atta férkylningar om aret. Det ar helt normalt
att bli férkyld, att smitta nagon med en forkylning, att umgas nar man ar férkyld, och att ga till jobbet nar man

ar forkyld. Forkylningar ar en del av livet. Om man tycker det ar sa fruktansvart att bli forkyld sa far man flytta
till en stuga i skogen och arbeta och umgas via zoom. Men da kan man fa virus i datorn ... Forlat, kunde inte

lata bli.

JAG HORDE EN kollega séga: "Om nagon kommer till jobbet med en férkylning nu blir jag férbannad, for jag
ska flyga till Alperna pa lérdag och tanker inte vara sjuk nasta vecka!” Jag sa ingenting (jag ar
konflikthammad), men jag fick tva tankar:

1 Personen jobbar p& en ONH-klinik d&r man dagligen traffar patienter med infektioner i dvre luftvagarna.

2 Om man inte vill bli férkyld ska man inte satta sig pa flyget, for dar ar det visat att risken 6kar for att bl
smittad av forkylning.

Covid-19-pandemin var en utméarkt 6évning infér kommande allvarliga pandemier, men nu &r évningen slut och
vi kan aterga till virusvardagen. Slappna av och omfamna din férkylning! Den visar att du lever! Ta tva
Alvedon, nasspray och ga till jobbet. Hosta pa en kollega, nys pa en kompis, och snyt dig pa ett barn! (Fér de
snorar anda pa dig.)

PS. NU NAR vi summerar éverdédlighet och ser att Sverige inte blev sémst i VM i coronahantering (vilket for
ovrigt ar varldens I6jligaste sport): Var ar ursakterna frin dem som anklagade Folkhalsomyndigheten och
Anders Tegnell f6r massmord? Jag har bara hort en halvkvavd ursakt fran Alex Schulman. Men Peter
Wolodarski, 22 forskare, Media Watchdogs of Sweden, Ebba Busch, och resten? Jag kréver inte att ni ska
béra tagelskjorta och piska er, bara att ni kdper en pase kanelbullar och aker till Folkhdlsomyndigheten och
sager: "Jag hade fel. Hur debatterar vi battre nasta gang en pandemi kommer?” =



