GASTKRONIKA

Semaglutid gor annu en del av livet till en sjukdom

Senaste tiden har jag funderat mycket pa diabetes- och viktminskningsmedicinen semaglutid. Ett spannande
lakemedel! Semaglutid séljs under namnen Ozempic och Wegovy, men jag kallar det i fortsattningen har for
semaglutid. Och for att fértydliga sa diskuterar jag i den har krénikan semaglutid som viktminskningsmedel,
inte som diabetesmedicin.

Det forsta som slar mig ar hur kluven jag ér till semaglutid som viktminskningsmedicin. Jag &r lika imponerad
som skeptisk. Som lakare &r jag imponerad. | dag har 51 procent av de vuxna svenskarna évervikt (BMI 25—
30) eller fetma/obesitas (BMI 30+). Jag jobbar kliniskt och ser féljdsjukdomarna av 6vervikt, till exempel hogt
blodtryck, diabetes typ 2, hjartinfarkt, stroke, sémnapné, och sa vidare. Ett ladkemedel som da sanker aptiten
och darmed kroppsvikten med 10—15 procent ar fantastiskt!

Men som ménniska &r jag skeptisk. Jag tror att vissa saker i livet maste alla méanniskor lara sig att hantera:
att inte ata for mycket, att fa lagom mycket sémn, att réra pa sig ibland, att lara sig leva med sin oro och
angest, att hantera sin sexualdrift, att dricka lagom mycket alkohol, och sa vidare. Och att da, pa medicinsk
vag, dampa den basala driften hunger, &r att avldgsna en grundlaggande del av att vara manniska: att lara sig
bruka, men inte missbruka. Det ar en evig konflikt och man maste inte vara religiés for att forsta varfor frosseri
ar en av de sju doédssynderna. Ska man astadkomma en livsstilsférandring maste man anstréanga sig.
Dessutom Okar vi medikaliseringen, och gor annu en del av livet till en sjukdom som ska behandlas.

En annan intressant aspekt med semaglutid ar den ekonomiska. Fér det férsta kan man séga att Novo
Nordisk har utvecklat varldens basta lakemedel, kommersiellt sett. Ett Idkemedel som, i en kroppsfixerad
varld, sanker vikten 10—15 procent! Och nar man slutar ta lakemedlet, sa far man tillbaka sina kilon. Ett
abonnemang pa att vara smal. Affarsmassigt genialiskt!

Om man tar semaglutid off label mot dvervikt/fetma ar man utanfoér I1akemedelsformanen (har man diabetes

omfattas man av hdgkostnadsskyddet), vilket kostar cirka 3 000 till 4 000 kronor/manad. Detta gor att det blir
ekonomiska forutsattningar som avgér vem som kan ga ned i vikt utan att anstranga sig. Roster har hojts for
att semaglutid mot 6vervikt ska omfattas av lakemedelsférmanen, och med 51 procent av befolkningen som

potentiella patienter, sa forstar alla vilka enorma ekonomiska intressen som finns har.

Slutligen har semaglutid dven vackt etiska fragor. Eftersom lakemedlet har blivit sa populart har det uppstatt
en global brist, och diabetespatienter har inte fatt tag pa sin medicin, for att det har skrivits ut till patienter med



Overvikt. Lakarférbundet kritiserade i december ett av féretagen som skrev ut semaglutid mot dvervikt, trots
bristen. Cheflédkaren pa foretaget tyckte att det var oetiskt att stélla diabetiker mot 6verviktiga, och fortsatte att
skriva ut semaglutid till dverviktiga. Jag haller inte med. Att skriva ut semaglutid till personer med évervikt, nar
det ar brist pa lakemedlet for diabetiker, &r som att skriva ut apotekets sista penicillinkur till en patient med

férkylning.

Las mer

Las vara kronikorer pa dagensmedicin.se “Overtro pa specialisering och standardisering
leder till stuprérsmedicin. Ibland behdvs det, men f6r det mesta goér det mer skada an nytta.
Om nagot i varden behéver standardiseras ar det vél vara olika journalsystem — inte hur vi
ska hantera unika patienter!”
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