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Vi maste sanka kvinnors medellivslangd i Sverige

Haromdagen ramlade jag Over siffror fran statistikmyndigheten SCB. En sammanstéllning 6ver aldern pa de
svenskar som dog 2021. Dar kunde man lasa att medellivslangden fér kvinnor var 84,8 ar, men att mannens
medellivslangd bara var 81,2 ar. Kvinnor lever alltsa ungefar 3,5 ar langre an man! Och detta har inte
forandrats patagligt sedan 1970.

Nar det kommer till skillnader mellan méan och kvinnor stélls ofta fragan om de &r biologiskt orsakade eller en
social konstruktion. Jag tycker att det ar en ganska ointressant fraga. Om man tror att en penis &r en social
konstruktion & man lite dum. Och om man tror att en person med penis ska ha hégre 16n ar man lika dum.
(Och om man tror att en person med penis alltid vill ha sin penis ar man ocksa lite dum.)

MEN SIST jag kollade sa fanns det i Sverige en malsattning om att man och kvinnor ska vara jamstallda. Att
man och kvinnor ska ha samma férutsattningar for att fa utbildning, sjukvard, 5G-nat och langt liv. Men att man
i genomsnitt far 1 200 dagar kortare liv &r det ingen som talar hégt om! Var &r rubrikerna, debattartiklarna,
utredningarna och kriskommissionerna? Tystnaden &r éronbeddvande.



Eftersom ingen verkar ta tag i detta, sa har jag skissat pa en plan for hur skillnaden mellan svenska kvinnors
och méns medellivslangd ska minska. Och jag ger mig inte férrén siffran ar noll!

DEN SJALVKLARA STRATEGIN &r givetvis att férsdka hdja mannens medellivslangd. Har kan man gé den
medicinska vagen och férsbka med férebyggande halsoarbete: Mer aktivt fa méan att kolla sitt PSA for att
upptécka prostatacancer i tid, eller fa man att kolla sitt blodtryck for att kunna satta in blodtryckssankande
mediciner vid behov. Men detta kommer inte att racka.

Mer effektivt ar féormodligen att studera dédsorsaksregistren och férebygga typiskt manliga dédsfallor. Med
stdd av denna information kan man da till exempel lagstifta om:

« Alkolas pa klotgrillar.
« Att vedklyvar bara far inhandlas och anvandas i sallskap av myndig kvinna.
« Att den manliga kérkortsaldern héjs fran 18 till 78 ar.

MEN DETTA KOMMER heller inte att racka. Och eftersom jag tydligen ar en av fa som anser att jamstalldhet
ar viktigt, sa ar den logiska slutsatsen: Vi maste sanka den kvinnliga medellivslangden!

Detta gors lattast genom att fa kvinnor att anamma typiskt manliga beteenden. Vi kan ha kampanjer som gor
att:

« Aven kvinnor alskar hart stekt bacon.
« Aven kvinnor, nar de fyller femtio, utan att ha tranat en sekund aker hela Vasaloppet.
« Aven kvinnor, nér de gar upp pa natten fér att kissa, alltid maste sta upp.

« Aven kvinnor, nér de har dver en promille alkohol i blodet, kdnner en oomkullrunkelig lust att tanda
nyarsraketer.

Med dessa ansprakslosa forslag tror jag att vi kan fa ned den pinsamma skillnaden mellan manlig och kvinnlig
medellivslangd i Sverige. Lycka till! =



